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Prostorova orientace a samostatny pohyb nevidomych ( mobilita )

Proces ziskavani a zpracovani informaci  za u€elem skute éné nebo
myslenkove manipulace s objekty prostoru nebo za Uc€elem
planovani a cileného p rfemist’ovani prostorem.
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Zkresluje snih,
rukavice, ...

listi,mraz, ...
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% | - RozliSeni typ G prost fedi
= - Rozligeni individualnich zvukovych podn  &ta, jejich
= lokalizace a ur €eni vzdalenosti ze stanoviSt & pozorovatele
'-_ - RozliSeni n ékterych material G p¥i poklepu holi
‘._ - echolokace
v

Zkresluje €epice, kapuce, destnik, hluk, vitr, ...

gGich @ retssnasp PoskthJ_e d(?pl nujici informace
Zkresluje vitr, silné pachy, ...




Bezpe €énostni vzdalenost

Umoznuje v €as zareagovat na nebezpe ¢€i a zastavit




PFi snizujici se bezpe ¢énostni
vzdalenosti nar usta nebezpe ¢i
pFimého kontaktu nevidomého s
prekazkou







NejvétSi nebezpe ¢€i predstavuji p fekazky v prostoru
nevykrytém holi od pasu nahoru
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Elektronické orienta €ni pom ucky

___lasercane

polaron ZJlstO\fgpl p rekazek na dalku
S vyuzitim ultrazvuku nebo
laserového paprsku




Bezpe €énost nevidomého dale ovliv  Auji tyto vnit fni faktory:

Fyzicka zdatnost
Celkovy zdravotni stav
Psychicka kondice
Pozornost

PFim érena rychlost

Mira schopnosti vnimat
a vybirat podstatné
informace z prost fredi,
ve kterém se pohybuje a
vytva fet si z nich uceleny
obraz o svém postaveni v
prostoru v danem
okamziku




: ‘ Zvladnuti
Zviadn - ) Zvladnuti
teck,]rllk dlouhe VST Vnimani prostredi
prostorové bile holea dooravnich kompenzagnimi
orientace Jejich vhodna S smysl|
aplikace v prostiedkd ysty
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nevidomy
chodec
orientovat se v prostoru
a bezpe éné dojit k cili

, Je ohrozena
bezpe énost nevidomé

osoby v daném projektant
prost redi? :

Jakym zp asobem je
zajist éna jeji ochrana? , Poskytuje dane prost redi

Je tento zp usob dostatek jasnych orienta €nich
, dostate ¢ny?” ~informaci?”




Prvky prostorove orientace

TN N v-RIe Prechod volnych prostranstvi, p Fechazeni ulice, ...

Vyhledani pokra €ovani p ferusené
vodici linie, vyhledani rozhrani
chodniku a vozovky

Odhad vzdalenosti p Fi chGzi

Otaceni - odhad uhl G Presné nasm érovani k orienta ¢né
vyznamnym mist am (odbo éeni na
prechod, ...), zm ény sm éru ch Gze

Odhad vzdalenosti dopravniho

prost Fredku od p fechodu (ur €eni
doby vhodné pro p Fejiti vozovky),
vyhledani ozvu €éeného semaforu,

Odhad vzdalenosti zdroje zvuku ...

RozliSovani sm éru zdroje zvuku ... Sledovani pohybu zvukowjch zdroj @

(hlavnich sm éry pohybu chodc u, ...)
vytva feni predstavy o k Fizovatce




Zvladnuti prvk 0 prostoroveé orientace




Zvladnuti prvk 0 prostoroveé orientace

' Odhad vzdalenosti p i chuzi

H

tendence p fechazet

_— ____

tendence nedochazet




Zvladnuti prvk 0 prostoroveé orientace Otaéeni - odhad uhl 0
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Zvladnuti technik dlouhé bilé hole a jejich vhodna apli kace
v konkrétnim prost fredi

| Technika kluzn e kyvadlova Technika kyvadlova




Neustaly kontakt s vodici linii

V neznamém prost redi

PFi cileném vyhledavani
dulezitého orienta €niho mista
podél vodici linie

(vstup do domu, lavi €ka, ...)

Vodici linie m éni smér
(oblouky, rohy dom )

Tam, kde hrozi ztrata sm éru z
jinych d avod a (husty provoz
na chodniku apod.)

PFi pot Febé zvyseni pocitu
jistoty

Obe¢&asny kontakt s vodici linii

Ve znameém prost redi

(jasn é uréeny sm ér ch uze,
nevidomy vi, kdy je nutné p fejit
na neustaly kontakt s vodici linii)

RychlejSi tempo ch Gze

Vnimani tvaru cesty
je u nevidomych
ovlivh éno tvarem cesty,

kterou p redtim prosli




Technika ch Gze s vyuzitim um élé vodici linie
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vyuziti techniky kluzn é kyvadlové




Technika ch uze s vyuzitim signalniho pasu

Rada hmatovych pas v CR kombinace technik
nevyhovuje podmince kluzn & kyvadlové
dostate €éného hmatového a kyvadlové
kontrastu v a€i okolni ploSe a tim

neslouzi nevidomym lidem

Hmatové segmenty - zarazka pro h al




Zvladnuti technik dlouhé bile hole a jejich vhodna apli
v konkrétnim prost fedi

Prodlouzeny kyv

Slouzi k vyhledavani objektu zajmu za

vodici linii, nad vodici linii i pod vodici

linii (pouze ve vyjime €nych p Fipadech —

chlize podél terénniho zlomu je

nebezpe €¢nd) 4

Nizky schodek (25mm)

Zapustény vstup se
schodem

Nevidomy ¢lovék vi - co hled4, kdy za ¢€it hledat a kde za €it hledat




‘Zvladnuti technik dlouhé bilé hole a jejich vhodna apli kace
v konkrétnim prost fedi

. ZajiSt éni sm éru ch Gze v

PFi pfechazeni chodniku nap Fi€
se dotkneme sou €asné obéma
patami vyvySeneho obrubniku
nebo zdi, kterou mame za zady a
takto fixujeme p Fimy sm ér.

PFi prechazeni vozovky zjistime
posuvem hole po hran & obrubniku
zda jsou k n ému chodidla kolmo
(pouze na p fechodech mimo
oblouk)

S vytvo fenim bezbarierovych

pfechod U se vySka obrubnik

snizila na 20MM. P Fi zaneseni

obrubniku ne éistotami je tato vySka
~ pro zajist éni pfimeho sm éru ch uze
b nedosta €ujici.




Orienta ¢éni bod

Orienta éni bod je ur €ité misto,
které je p Fi pohybu na trase
snadno, rychle a zaru ¢éené
postizitelné, vyznamnym
zpuasobem se odliSuje od
vSeobecné charakteristiky
okolniho prost redi a pFinasi
zrakov € postizenému novou
informaci.




Orienta €ni body
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hrana plechovych vrat &

SR A i Y R HE

| _ , automat na
buben eskalatoru jizdenky u zdi
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Situace ¢.1

Sloup na volném
prostranstvi neni
orientacni bod.

Vede-li podél sloupu
vodici linie muze byt
sloup pouzity jako
orientacni bod




Situace ¢.2

.l...-lll

KoSe se svislym
proutim umisténé u

zabradli kruhového
pruzoru vytvorili
orientacni body, u
kterych nevidomy
bezpecné zmeéni smér
chuze a nalezne
pokracovani chodby.




Situace ¢€.3

Zvukovy majak s
akustickym signalem
oznacujici po €atek
vodici linie m GzZe byt
v tomto p Fipadé
pouzity jako
orienta éni bod
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Situace ¢.4
L
P
#
Ma-Ii hlasovy majacek
Rozcesti...

slouzit jako orientacni bod, nalevo
musi byt umistén tak, aby — napravo ...

poskytoval jednoznacné
informace o smerech pro
prichozi ze vSech stran
(majak nelze umistit
uprostred volného
prostranstvi).




Vodici linie

Vodici linie spojuji orienta €ni body a
ur éuji sm éry

PFirozené vodici linie jsou b  éznou
sou €asti prost redi:

Zdi, vyrazné obrubniky, ...

Rozhrani hmatov é odliSnych povrch U

Umeélé vodici linie se pouzivaji tam,

kde neni dostatek prvk 0 umoz Aujicich
nevidomému p Fesné nasm érovani

VvV prostoru
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Trvala funk ¢nost vodicich linii

asfalt

, vyvyseny
betonova obrubnik
dlazba asfalt

napadane listi posypove materialy (pisek) prach

betonova dlazba zulové kostky




Situace ¢€.5

Pas z dlazby s reliéfnimi

c¢oCkami neplni funkci

vodici linie. Je zapotrebi

jednoznacéného a

vyrazneého hmatoveho blok domU
vedeni

Cela plocha je vyvySena o
20MM. Hrana, ktera neni
prekazkou pro osoby s
narusenou mobilitou vytvari
hmatovy obrys chodniku a
vyraznou vodici linii

20MM




vodici prvky, které poskytuji trvale (nebo alespo  n po vétSinu roku)
nezam énitelné hmatové informace o sm éru ch Gze, hraji zasadni
roli p Fi vytva feni bezbariérového prost fedi.

Pouha nahrada zapust énych
obrubnik a, vyvySenymi
10-15CM vysokymi a jejich
vhodné sm érovani

k orienta éné dulezitym
mist m by podstatn é
zjednodusily nevidomym
osobam orientaci




Orienta éni znaky

Jevy, které charakterizuji celkovou orienta  €ni situaci, zvysuji vnit Fni
jistotu nevidomého p Fi chlizi po trase, p Fispivaji k vytvo Feni spravné
pfedstavy o okolnim prost Fedi a pomahaji ur €it vlastni stanovist €& na trase.

Sluchoveé - charakteristické zvuky a
jejich lokalizace, echolokace

Hmatove — povrchove struktury terénu
Cichové - charakteristické v uné a
zapachy

Tepelné — vnimani slune €éniho zafeni,
vetru

Vertikalni — celkova €lenitost terénu,
stoupani a klesani, naklon éni trasy
vpravo €i vlevo

Horizontalni —zmeény sm éru €i
zakriveni drahy

Wiener ,f\:\ S TS o
. LT:Y\K \ e ) =




OB1 OB2 osam ély sloup u zdi

osam ély sloup
u zdi

zed’ domu

hmatov é odliSné rozhrani
dvou r tiznych povrch

\‘tréva | asfalt




Zdroj zvuku ve volném prostoru

Stupn é pohyboveé
presnosti s
vyuzitim

zvukovych signal u
pFi ch azi v p fimém
smeru

Cratty




Role pohybu pri lokalizaci zvuki

Pohybuje se zdroj signalu

Chodec

pohybuje hlavou,
ucho je st fFidave ve
zvukovém stinu a
stridaveé do n éj
dopadaji p Fimé viny,
tim se zlepSuje
sméroveé slyseni.




Zdroj zvuku (vydavany nebo aktivovany nevidomym)

akustické majacky

mluveni, mlasknuti

by
Ny
Ny
by
N
......
Ny
Ny
by
by
N

lousknuti '-.

prsty, tlesknuti

doteky a pohyb holi
Soupani chodidly




echolokace




echolokace

odhad vzdalenosti




echolokace

Chuze v pfimém sméru s
vyuzitim ruchu silnice

otevieni
prostoru po
stranach
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Priority nasm érovani na p rechod

Vyuziti:

OB a vyrazné vodici
linie k fixaci kolmého
smeéru

IIIII>
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zvukove signalizace

90° kombinace
/@ 1. 2.

3.  signalni pas
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Situace ¢€.6

= ; SN Ty : y
Prirozené uspo radani prostoru bez specialnich uprav pro nevidomé

anveEnu8




Navrhy feSeni p fechodu

vyrazny betonovy obrubnik
' |

pas z podelnych profild

pas s bodovymi prvky “




Eindhoven autobusové nadrazi Neckerspoel




Vytva fejme prost fedi s dostatkem p Firozenych orienta €nich prvk G
umist énych v prostoru tak, aby jasn & uréovaly sm éry a mohly byt
vyuzivany jako orienta €né vyznamna mista.

Dostatek pfirozenych orientadnich prvka ‘,’

2

2
*

Objekty - domy )

Zarizeni - automaty na jizdenky, odpadove kose umisténé napevno u
hmatové vyraznych linii, truhliky na kvétiny , ...

Vodici linie - vyrazny obrubnik, zabradli se zarazkou pro hul, ...

Vhodné usporadani pfirozenych orientacnich prvkd v prostoru

Umisténi mimo hlavni sméry chuze - pristup od vodici linie na prechod, ...

Umisténi tak, aby byly vyuzitelné jako zdroj pfirozeného smérovani k
dulezitym mistum a objektum




Nevhodné uspo radani prostoru,
nefunk éni Uprava pro nevidomé

absence orienta ¢éniho bodu
u prirozeneé vodici linie,
pfechody umist éné v oblouku

absence hmatového velka volna
rozdilu mezi povrchy prostranstvi,
B = ~ .~ | absence
o pFirozenych

vodicich linii a
orienta €énich bod a,
pfechod umist ény
v oblouku, obtizne
uréenim sm éru
prechazeni




Zorientovat se v prostoru a
bezpeéné dojit k cili

K cili existuje vzdy n ékolik cest

Pro nevidomou osobu neni nejlepSi a nejbezpe
vzdy ta cesta, ktera je nejkratSi













Shrnuti

PFi vyuce prostoroveé orientace preferujeme vyrazné p  firozené vodici
linie a orienta €ni body. K d dlezitym mist i4m véetné prechod G smérujeme
nevidomého primarn €& s vyuzitim orienta ¢énich prvk a (odbo €eni od vodici
linie pod ur €itym Uuhlem, srovnani do sm éru p fechazeni s vyuzitim
vyraznych obrubnik @ nebo zdi,odhad vzdalenosti a ch 0ze v pfimém
smeéru). U sv ételné signalizace pak s vyuzitim lokalizace zvukového

signalu, odhadu vzdalenosti a ch uze ve sméru zvukového signalu.

Tam, kde je p fechod ozvu €eny, up Fednost nuji nevidomi akustickou
signalizaci a signalni pasy €asto nevyuzivaji. Akusticka signalizace
podava informaci trvalého charakteru nezavisle na ro ¢énim obdobi
nebo po €asi.




Shrnuti

Hmatové Upravy povrch U podavaji informace do ¢asného charakteru.
Velmi rychle mizi pod ne ¢istotami, listim nebo sn éhovou pokryvkou.

Z tohoto pohledu dava v eétsi smysl tvorba um élych vodicich linii

v interiérech nep fehlednych budov (nadrazni haly apod.), nez

v exteriéru. V interiéru se vodici linie tolik nezana  Si a je zajist én uklid. V
exterieru jednozna €né uprfednost Aujme p fFirozené vodici linie

(vyrazné obrubniky, zdi)!

Nedostatek informaci je pro samostatny pohyb nevidom ého €lov éka
Vv prostoru stejn & omezujici jako nadbytek informaci. P femira
informaci zahlcuje mysleni a negativn € ovliv nuje bd élou pozornost,
¢imZ se muze sniZzit rychlost reakci na p Fipadna nebezpe €i.




Shrnuti

V sou &asné dob & miZeme vid &t na Gizemi CR spoustu
nepochopitelnych dtvar 0 vytvo fenych ze ,slepecké dlazby”
zpusobenych Fetézovymi chybami, nepochopenim smyslu Uprav
projektanty, stavebnimi firmami apod. N  éktere signalni pasy navadi na
pFfechodu mimo zebru p ¥imo pod kola automobil (.

Mnozi z téch, kte Fi navrhuji bezbarieroveé prost redi, se dopousti omylu,

pokud si mysli, ze ,slepecka dlazba“plni vzdy bezpe ¢éné svou funkci
at’ se polozi kamkoli. Nedomysli vSak souvislosti a nevyh odnocuji
hmatovy kontrast v 0¢€i okolni dlazb é.

Zda se, jako by se zapomn élo na zasady prostorove orientace a
orienta €éni schopnosti nevidomého ¢lovéka. Reliéfni dlazbou se
oznac€uji mista, ktera nevidomy za pouziti standardnich tech  nik bile
hole snadno dohleda (vjezdy), p Fi€emz tato zna ¢éeni mnohdy ani
nepost Frehne, nemluv € o tom, ze zna €eni téchto mist je zbyte ¢€ne.




Shrnuti

V tuto chvili Ize Fici, ze nevidomé ob €any zahlcujeme nadbyte énymi
a nevyuzitelnymi informacemi a tudiz jim orientaci v prostoru
neusnad Aujeme naopak zt ézujeme, protoze je odvadime od
pFirozenych daleko cenn éjSich podn étu.

Smérovani s vyuZzitim signélnich pas 0 ma vyznam na p fechodech a
zastavkach dopravy, pokud jsou signalni pasy spravn € umisténeé z
hlediska sm érového vedeni. Tam, kde pas sm éruje a nasledn é vede
nevidomého ¢€lovéka k ur €ittmu mistu, je zapot Febi nahradit dosavadni
dlazbu s ¢éo¢kami dlazbou s podélnymi reliéfnimi Zzebry ve sm  éru ch Gze
a zajistit tak jednozna €éné navedeni na p fechod. Cast lemujici rozhrani

s vozovkou pak ponechat v p avodni Uprav é jako brzdnou plochu.




